Chtodnik czosnkowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3473 razy.

8-12 zabkow 2 zo6ttka czosnku tymianek 1 tyzka masta listek
1 ptaska tyzka bobkowy maki | tyzka
I rosotu octu winnego

z kostki 2 tyzki Smietanki Rozkroi¢ zgbki czosnku wzdtuz na pét i usungé srodkowy kietek (ma nietadny zapach).
Rozpusci¢ masto w garnku, wrzuci¢ czosnek i dusi¢ 10 min pod przykrywka - nie wolno

dopusci¢ , zeby sie zrumienit. Dodaé make, zamieszac¢ , dolaé rosot, pieprz, tymianek, listek bobkowy, przykry¢ i
gotowa¢ 30 min. Usung¢ tymianek (jezeli jest w gatgzce) i listek bobkowy. Wytowi¢ czosnek, rozgnies¢ widelcem,
wrzuci¢ z powrotem do garnka.

W miseczce rozbi¢ zoéttka z octem (wersja ostrzejsza) lub $mietankg (wersja tagodniejsza), dodaé mieszajac pare
tyzek zupy, zeby z6ttko sie nie Scieto, wla¢ do garnka, zamieszac¢ . Podawac¢ chtodny z tostami z czarnego chleba
albo z chipsami.

Wszystkie nalezy przygotowaé kilka godzin przed podaniem, Zeby miaty czas sie "przegryz ¢ "

Przepisy na cztery osoby
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