Konfitura t truskawek innym sposobem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1620 razy.

Nieprzejrzate truskawki sredniej wielkosci okroi¢ ostroznie z korzonkéw, aby nie uszkodzi¢ jagody i pozostawié
korzonek wrosniety w srodek jagody, bo przy smazeniu truskawka stracitaby forme. Nastepnie, kazdg umoczy¢ w
araku lub spirytusie i przesypawszy nieco cukrem, pozostawi¢ przykryte na salaterce na kilka godzin.

Zrobi¢ syrop, bioragc na 40 deka truskawek 60 deka cukru i 3 kwaterki wody. W odszumowany syrop wtozy¢
truskawki i zasmazywszy je kilka razy na silnym ogniu i wyszumowawszy nalezycie, odstawi¢ na wolniejszy
ogien, gdzie dtuzszy czas bardzo powoli smazy¢ sie powinny. Takie powolne smazenie ma te dobrg strone, Zze
truskawki nie bedq sie w syropie wzbijaé do géry, na co czesto uskarzajg sie gosposie.
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