Orzechy smazone innym sposobem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1880 razy.

Prébowa¢ wyzej wskazanym sposobem czy orzechy sg dobre i namoczy¢ je na 4 dni w zimnej wodzie,

dodawszy do niej cokolwiek soli; pigtego, dnia zla¢ wode, nala¢ czystg woda i moczy¢ w niej pare dni, zmieniajac
codziennie. Zagotowaé¢ w rondlu wody, wtozy¢ w nig orzechy, gotowaé tak, zeby sie daty z tatwoscig przektu¢ igliczka;
potem wyja¢ na sito do osaczenia, a po wystudzeniu ostrugac je z wierzchniej skorki i naszpikowa¢ troche

tupanymi goz dzikami i cynamonem. Na 1/2 kilo orzechéw wzig¢ kilo cukru, zagotowac¢ z niego syrop,

przestudzonym zala¢ orzechy i pozostawi¢ je przez pare dni. Gdy syrop zrzednieje, zlaé go, zagotowaé na

gesty i znéw przestudzonym zalaé orzechy. Po paru dniach, jezeli sie syrop okaze jeszcze rzadki, dotozy¢ cukru,
zagotowac ; nastepnie wrzuci¢ orzechy i smazy¢é wedtug potrzeby.
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