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pory (tylko białe części) kroi się w półpierścionki, do tego jabłko w kostkę, i pomidor. Z winegretem. 

Albo taka świetna sałatka z czerwonej kapusty: kapustę szatkuje się drobno, wrzuca do wrzątku, gotuje 3 do
5 minut, potem odcedza, skrapia dużą ilością soku cytrynowego i oliwy, doprawia cukrem i dodaje utarte
jabłko. 

Albo (wczoraj jadłam ;-)) endywia z winegretem. 

Albo kalafior, surowy, pokrojony w drobny maczek, i do tego orzechy włoskie. Itd. :-)  

no, mam nadzieję, że wystarczy? A jeśli nie, to jeszcze coś tam mi w zanadrzu zostało :-))) 

From: Aneta Baran baran@sp072.cern.ch

nie przekonuje mnie ten przepis taki nijaki
Nadesłał(a):nefretete31 <kakapati@interia.pl> 2006-05-16 13:05:56

raczej nie dobra:P
Nadesłał(a):Kasia 2006-06-16 17:06:09
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