Sok berberysowy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1596 razy.

Wzig¢ berberysu, obra¢ z gatgzek, obmy¢ , napakowa¢ w garnek kamienny, nala¢ woda i postawi¢ na ogniu; gdy sie
dobrze rozgotuje, przecedzi¢ przez gesty worek, wla¢ w naczynie porcelanowe i pozostawi¢ tak do drugiego

dnia. Na drugi dzien zlaé czysty sok i na 1 litr wzig¢ kilo cukru, nala¢ go sokiem i gotowa¢ mniej wiecej 20 minut,
szumujgc doskonale. Po wystudzeniu zla¢ w butelki, wla¢ na wierzch tyzeczke araku i zakorkowaé lub obwigzaé
papierem.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

