Galareta z jabtek

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1632 razy.

Wzig¢ jakichkolwiek badz jabtek, obmy¢ czysto, pokraja¢c w kawatki, nala¢ tylko tyle wody aby sie mogty dobrze
zagotowac i tak dtugo gotowac , dopdki sie czwarta czes¢ wody nie wygotuje, nie mieszajac ich wcale. Po
ugotowaniu wylaé¢ je w ptécienny worek, przewiesi¢ nad wazg i niech sam sok zwolna $ciecze. Do 1 litra soku
wzig¢ 60 deka cukru miatkiego i gotowaé , czesto szumujgc. Gdy galareta na dogotowaniu, wcisngé na kazdy litr
soku jabtkowego sok z jednej cytryny. Chcac mie¢ galarete biatg, wzigé jabtek papieréwek, biorgc na 1 litr soku
kilo cukru, krétko gotowac , Zeby galareta nie sczerwieniata i probowaé tyzka; jezeli galareta spada kawatkami i
zostaje na tyzce, wtenczas ma dosyc .
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