Groszek zielony lub szablasty suszony w inny
Sposob

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1523 razy.

Wytuska¢ zielonego groszku, lub tez uszatkowaé szablastego i sparzy¢ na pare minut solong gotujaca sie woda. Po
ostudzeniu osuszy¢ przez serwete wolno ususzy¢ w letnim piecu. Chcac te jarzynke uzy¢ zima trzeba jg poprzednio
zamoczy¢ na 24 godziny, a poz niej gotowac jak sSwieza.
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