Szparagi krajane

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1389 razy.

Nierowne i krzywe oraz nadtamane szparagi, po hamoczeniu, obiera sie, kraje w kawatki 3 calowe,

odrzucajac twarde konce; nastepnie parzy sie je i studzi, poczym napetnia sie stoje do 2 cali od brzegu, utrzasa
mocno, zalewa zimng, przegotowana, nieco osolong wodg i sterylizuje 30 minut przy 987C. Studzi sie, jak
poprzednie, a po 3 dniach sterylizuje powtérnie znéw 30 minut. Szparagi krajane podaje sie jako jarzyne
polang mastem rumianym z buteczka, jako dodatek do pieczeni i do zup.
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