Karczochy w catosci

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1657 razy.

Na puszke lub stoj litrowy szeroki wzig¢ 2 duze lub 3 Srednie karczochy, petne, miesiste. Pierwsze liscie odjac¢ ,
spody obréwnacé , wszystkie liscie nozyczkami réwno poobcina¢ . Wrzuci¢ karczochy na chwile we wrzacg wode,
obgotowacé , a wyjawszy, wyskroba¢ ze srodka wszystkie wtdkna, poczym je wtozyé do zimnej wody, a
tymczasem przygotowac stoje lub puszki.

Utozy¢ w stoje karczochy osgczone z wody, zalaé przegotowana, nieco osolong zimng woda, do ktorej dodaje
sie troche soku cytrynowego: liczac na stéj litrowy, wzig¢ pét cytryny. Zamkna¢ i sterylizowa¢ w stoju 1 godzine, w
puszce 1 1/2 godziny.
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