Szpinak

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1450 razy.

Sviezo zerwany szpinak, obrany z todyg optukaé przynajmniej dwa razy w zimnej wodzie, wrzucié na wrzacq

wode, gotujac, az zmieknie; poczym go odcedzi¢ , przelaé zimng woda i raz przepusci¢ przez maszynke do miesa.

Napetni¢ szczelnie stoje szpinakiem wraz z sokiem, ktory pusci, i sterylizowa¢ 1 1/2 godziny przy 98?C. Po 3
dniach sterylizowa¢ 30 minut. Chcac szpinak poda¢ do obiadu, nalezy zrobi¢ zasmazke z masta i maki,
rozprowadzi¢ mlekiem lub $mietanka, doda¢ troche soli i cukru, wtozy¢ szpinak i nakrywszy, raz zagotowac .
Najlepiej go przyrzadzaé , wstawiwszy w drugi rondel z wode goraca; przez to nie straci koloru.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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