Kalarepa

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2089 razy.

Mtoda kalarepke obra¢ i ktasé zaraz w zimng wode; wyjawszy, pokrajaé w ¢ wiartki, talarki lub paseczki. Na kilo
kalarepki wzig¢ pot szklanki wody, 25 gr. cukru i 10 gr. soli; zagotowac , wtozy¢é wszystkie migkkie zielone
listeczki kalarepy, wraz z jarzyng pokrajang, nakry¢ i gotowaé na wolnym ogniu przez pét godziny. Stoje
rozgrzane napetniaé i sterylizowa¢ godzine przy 98?C. Po 3 dniach sterylizowaé jeszcze raz 30 minut. Podajac
kalarepke, zrobi¢ zasmazke z masta i maki.
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