Fasola zielona

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1768 razy.

Wybra¢ mtoda i drobng fasolke, obra¢ z widkien, wrzuci¢é na wrzaca, obfita, nieco osolong wode, do ktérej dodaje sie,
dla zatrzymania zielonego koloru, troche sody oczyszczonej w proszku. Gotowa¢ 3-5 minut, wyjmowac tyzka
durszlakowg do zimnej wody. Gdy fasola osigknie, napetniaé szerokie stoje, upychajac szczelnie, zalewac
przestudzong woda, w kiorej sie gotowata i sterylizowaé godzine przy 987C.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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