Grzyby duszone w masle

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1597 razy.

Do duszenia wybiera¢ tylko zupetnie zdrowe i twarde grzyby prawdziwe czyli borowiki. Po starannym

wymyciu, pokraja¢ je w paski, wtozy¢é w rondel z mastem rozpuszczonym, doda¢ szczypte soli i pieprzu, dusic¢
pod pokrywg przez pot godziny. Nieco przestudzone uktadaé w stoiki, sterylizowa¢ godzine przy 987C. Po 3
dniach sterylizowa¢ pot godziny. Podajac grzyby, mozna zasmazy¢ cebule z mastem, grzyby razem poddusi¢ lub
zaprawi¢ je $mietana.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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