Kalafiory w occie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2162 razy.

Piekny biaty kalafior oczysci¢ starannie, porozdzielaé na drobne czastki i zaraz wktada¢ do zimnej wody, zeby nie
sczerniat. Tymczasem zagotowaé wody, ktérg lekko posoli¢ , wtozy¢ kalafiory i w tej wrzacej wodzie potrzymaé
tylko 4 - 5 minut. Wyjawszy na sito, osaczy¢ z wody i wtozy¢é na miske; zala¢ wrzacym octem, przegotowanym z
lis¢ mi bobk. i ang. zielem. Pozostawi¢ 24 godziny; nastepnego dnia utozyé kalafiory w stoiki i zala¢ jeszcze raz
przegotowanym octem. W ten sposob przygotowane kalafiory mogg by¢ podane na satate do mies zimnych.
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