Rydze marynowane

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 3974 razy.

Rydze drobne i zdrowe obmyé w czystej wodzie, wiozy¢ na salaterke, osoli¢ i pozostawi¢ je tak kilka godzin.
Zagotowac 1 litr octu dobrego, mocnego z 20 deka cukru, 1/4 litrem wina francuskiego i kilku ziarnkami

korzeni. Rydze zamarynowane w soli wybra¢ z salaterki tyzka durszlakowa, wrzuci¢ do gotujgcego sie octu, raz
zagotowac iwlaé w kamienny garnek; po wystudzeniu zawigza¢é mocno i zachowa¢ w chtodnym miejscu. Chcac
mie¢ marynowane rydze czerwone do ubierania potraw, trzeba je przyrzadzi¢ w nastepujacy sposéb: obmy¢
dobrze rydze z piasku i zalaé przestudzonym przygotowanym octem.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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