Rydze duszone w masle

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1770 razy.

Rydze optukac starannie i osaczy¢é z wody, wycierajac sciereczka na sucho. Na 2 kilo rydzéw wzig¢ 20 deka masta
Swiezego, niesolonego i 10 gr. soli, dusi¢ rydze na wolnym ogniu, az stracg swoéj surowy wyglad, a masto

zupetnie sie sklaruje. Wtenczas je wktada¢ w puszki blaszane, wraz z mastem przykry¢ denkiem, szczelnie
zalutowac i gotowaé na parze catg godzine. Albo w stoikach, pecherzem obwigzanych, gotowac , wstawiwszy je w
wode, przez poétgodziny. Po 3 dniach jeszcze raz gotowaé¢ 15 minut, poczym zastudzi¢ i zalakowac .
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