Musztarda francuska

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1993 razy.

40 deka gorczycy w proszku utrze¢ na misce z octem estragonowym tak, aby sie zrobita gesta gtadka masa.
Tymczasem przyrumieni¢ 10 deka cukru i 20-30 sardeli optukanych z soli, usieka¢ i przetrze¢ przez sito.

Sardele i cukier doda¢ do masy musztardowej, uciera¢ dopoty, az sie wszystko dobrze ztaczy, raz zagotowacé , a
ostudziwszy, utozy¢ w stoiki. Zamiast sardeli, mozna wzig¢ 2-3 Sledzie w dobrym gatunku, ktére oczysci¢ , usiekac i
przetrze¢ przez sito.
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