Szczaw marynowany na zime

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 3397 razy.

W jesieni nazbiera¢ szczawiu, obra¢ ioptuka¢ starannie, usieka¢ drobno, osoli¢ i smazy¢ na wolnym ogniu,
mieszajac aby sie nie przypalit, poczym go wytozy¢ i po wystudzeniu wtozy¢ w stoiki lub kamienne garnki;

nastepnie zalaé¢ $wiezym tojem lub tez mastem, zawigza¢ pecherzem i wynies¢ do chtodnego suchego miejsca. Jezeli
ttusto$¢ sie zestarzeje, trzeba jg odja¢ i zala¢ $wieza. Szczaw ten zimg uzywa sie jak $wiezy. Trzeba go zachowa¢ w
matych stoiczkach tak, aby byto nie wiecej jak na raz, bo jak stoi otwarty to sie psuje. Mozna go tez marynowac

i w ten sposob: utozy¢ lisci szczawiowych oczyszczonych w garnek, mocno je uttoczywszy, przesypaé solg i tak
postepowaé az sie garnek zapetni, potem go mocno zawigzaé¢ iwynieS¢ w chtodne miejsce.
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