Fasola zielona w soli

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1640 razy.

Do solenia na zime bra¢ fasole drugi raz wyrosnieta, mtoda i drobng. Obra¢ jg z wtokien i bez ptukania, w catosci wtozy¢
do beczutki debowej, na spdd i na wierzch wsypaé grubg warstwe soli, rowniez w srodek da¢ jedng warstwe;

przycisng¢ denkiem i kamieniem, nakry¢ ptétnem i zostawi¢ w chtodnym miejscu. Fasola, w ten sposéb
zakonserwowana, trzyma sie catg zime; w miare potrzeby ujmowac , a przed uzyciem namoczy¢ w zimnej wodzie,
Gotowac¢ jg na wodzie bez soli.
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