Buraki kwaszone na zime

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 3288 razy.

Chcac mie¢ dobry kwas burakowy na barszcz, kapusniak itp.; nie nalezy wszystkich burakéw kwasi¢ od razu,

tylko cze$ciowo, co 2 lub 3 tygodnie, pewng ilo§¢ zakwasi¢ . Buraki mniejsze w catosci, wieksze poprzekrawac ,
obra¢ , a wtozywszy do beczutki, nala¢ zimng wodga i postawi¢ w cieple, najlepiej przy kuchni. Po uptywie 4-5 dni
wystawi¢ barytke w zimne miejsce, aby buraki powoli kwasniaty i dtuzej przechowac sie daty. Najdalej po 6
dniach kwas mozna uzywac , a w miare ubywania, nalezy wody dolewac ; lecz nie dtuzej jak przez miesigc uzywac
tych burakéw, gdyz przekwasniaty barszcz bedzie juz niezdrowy. Plesn starannie zbiera¢ i beczutke trzymaé
zawsze nakryta. Jezeli kwas na predce otrzymac¢ chcemy, wtenczas buraki zala¢ cieptg wodg i wtozy¢é skérke
razowego chleba; po 3 dniach juz kwas zdatny do uzycia, wszakze dtugo przetrzymac sie nie da.
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