Ocet owocowy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1892 razy.

Dla oso6b chorych na zotadek. Wszystkie odpadki i gorsze owoce, optukane, lecz nie obrane, wtozy¢ w stoj lub
gasior i zala¢ wrzaca woda. Po kilku dniach dotozy¢ jeszcze jabtek i gruszek i znéw zalaé wodg wrzaca. Stéj, tak
napetniony, obwigza¢ muslinem i postawi¢ na stoncu, po uptywie 8-10 tygodni, gdy fermentacja sie skonczy, ptyn
ten przefiltrowaé izla¢ w butelki.
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