Powidta z jabtek lub gruszek

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1588 razy.

Jabtka i gruszki nalezy przekroi¢ i nie obiera¢ , gdyz w skorze jest najwiecej galarety, tylko pestki i korzonki
odrzuci¢ oraz miejsca robaczywe wykraja¢ . Potem optuka¢ i z dodaniem bardzo matej ilosci wody, tyle tylko,

aby masa sie nie przypalita, gotowa¢ na wolnym ogniu. Mase zupetnie rozgotowang przetrze¢ przez sito, zwazy¢ i
jezeli owoc kwasny, doda¢ 20 deka cukru na 40 masy jezeli stodki, 10 deka wystarczy.
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