Powidta z obierzyn

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1420 razy.

Wyborng marmolade mozna przyrzadzi¢ z samych obierzyn. W kazdym najmniejszym gospodarstwie gotuje sie
do poz nej jesieni zimny kompot z jabtek lub z gruszek. Otéz obierzyny i wszystkie odpadki od owocow
nalezy zbiera¢ ijezeliich jest duzailo$¢ , optukac¢ i gotowac , postepujac w ten sam sposob, jak z catymi owocami. W
matej iloSci mozna obierzyny suszy¢ na stoncu lub w piecu, a gdy sie duzo zbierze, gotowac i przyrzadzi¢ smaczna,
chociaz troche ciemng marmolade, ktérg zuzytkowac¢ do ciast lub nalesnikow.

Z obierzyn réwniez jest smaczna zupa owocowa, ktérag mozna gotowac¢ z dodatkiem chleba; po
rozgotowaniu przetrze¢ izaprawi¢ jak zwykle.
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