Powidta z jabtek i miodu

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1536 razy.

Jabtka kwaskowe upiec bez wody w garnku lub na blasze i nastepnie je przefasowaé¢ . Mase te odwazy¢ , dobraé
na 2 czesci masy 1 czes¢ miodu czystego. Po odwazeniu, mase jabteczng wybijaé trzepaczkag druciang dopéty, az sie
zapieni i zbieleje. Osobno midéd odwazony rowniez rozciera¢ do biatosci; potem obie te masy potgczy¢ i jeszcze
je razem wybija¢ trzepaczka, poki nie nabiorg zupetnej biatosci. Wienczas te mase zlewa¢ do form papierowych,
na trzy palce wysokich, a ustawiwszy je na blasze, otrebami lub tartg butkg wysypanej, wsung¢ jg do letniego
pieca, tak jak na biszkopty. Gdy wyschng w piecu, co nastgpi po 2-3 godzinach, wyja¢ ida¢ zastygng¢ - potem
papiery poodbiera¢ ichowaé w stoje.
Zamiast miodu mozna tez uzyé cukru, biorgc go pét na pét.
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