Szynka marynowana predkim sposobem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 569 razy.

Na 10 kilo szynki zagotowa¢ 2 1/2 litra miekkiej wody z 80 deka soli, 30 gr. cukru lodowatego, 30 gr.

saletry. Po wystudzeniu wody pola¢ nig szynke, przykry¢ denkiem, przycisng¢ kamieniem i tak pozostawi¢ przez
4 tygodnie. W czasie tym co kilka dni przewraca¢ szynke i polewac . Potem wyja¢ ja; osuszy¢ . Szynka w ten
sposob marynowana jest bardzo dobra.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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