Kietbasy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 860 razy.

Mieso, ktére sie odkrawa do stoniny lub tez z przednich szynek, pokraja¢ drobno, przesieka¢ cokolwiek, dodac
stoniny drobno pokrajanej, wsypa¢ saletry, soli, ttuczonego pieprzu, angielskiego korzenia, kolendry i

majeranku przetartego przez sitko; wszystkiego w ilosci podtug upodobania. W koncu wla¢ kilka tyzek rosotu z
miesa, wymiesza¢ razem, wyprobowaé czy dosy¢ przypraw i masg tg nadziewac¢ flaki kietbasiane. Kietbasy mozna
poda¢ swieze smazone lub tez owedzi¢ je, dla dtuzszego przechowania.
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