Szynka z cieleciny

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 924 razy.

Piekna 5 kilo majaca ¢ wier¢ cieleciny nasoli¢ 40 deka soli i 15 gr. saletry ttuczonej posypa¢ razem z innym solonym
miesem kolendrem, utozy¢ w faseczke i przycisng¢ kamieniem. Najwazniejszym warunkiem, gdy sie soli niewiele
miesa razem, jest codziennie przewraca¢ mieso i polewa¢ stonym sosem, zeby nie osychato z jednej strony.

Tak nasolone leze¢ moze od dni 10 do 2 tygodni. W wedzarni powinno by¢ dwa dni, a potem upiec w bardzo
goracym piecu, oblepiwszy zytnim ciastem; piec dwie do trzech godzin. Mozna takze gotowaé jak wieprzowine.
(Patrz rowniez 410) cz. I.
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