Dorsz korzenny

Dodano: 2000-08-11 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2728 razy.

1 kg dorsza lub mintaja

po tyzeczce mielonych lub uttuczonych: pieprzu i kminku

pot tyzeczki gatki muszkatotowej

2 uttuczone goz dziki

sok z cytryny

s0l,

cukier do smaku

5 zabkoéw czosnku

olej lub oliwa

Jezeli ryba jest mrozona, rozmrozi¢ , osaczy¢ . Oczysci¢ , ewentualnie sprawi¢ i umy¢ . Czosnek obra¢ izmiazdzyé z
solg, wymiegza(: na paste z sokiem z cytryny, a takze z miodem lub cukrem w niewielkich ilosciach i
przyprawami.

Natrze¢ nig rybe i odstawi¢ na 2-3 godziny do lodowki.

W brytfannie rozgrza¢ troche oleju lub oliwy, wtozy¢ rybe, przykry¢ , wstawi¢ do piekarnika i upiec do miekkosci.
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