Odgrzewanie potraw
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Jezyk: Polski

Odwiedzono: 4199 razy.

Zadne mieso smazone nie odgrzewa sie na ttuszczu stanowczo tadne gdyz powtdrne zasmazenie go jest i
niezdrowe i niesmaczne. Najlepiej wiec kotlet, a nawet befsztyk, reszte potrawki, kawatek pieczeni lub co$

tym podobnego zostawi¢ na talerzu, na ktérym jest, w masle, czy tez sosie uformowanym na spodzie

przykry¢ gliniang pokrywka, gteboka miseczkg lub takim ze talerzem i postawi¢ na rondlu lub garnku z gotujaca sie
woda, trzymajac tak dtugo na ogniu, az zacznie sie para wydobywac¢ z pod pokrywy. Nalezy w kazdym razie

zajrze¢ czy gorgce i samo mieso cho¢ raz przewréci¢ na drugg strone. Jezeli to co$ smazonego, mozna pod mieso
wiozyé kawatek surowego, koniecznie mtodego masta, dla podniesienia smaku jezeli jest sos z potrawki lub

tym podobne podla¢ tyzkag wody.

Pieczenh wiekszg, cielecg lub wotowa, najlepiej odgrzaé , osmarowawszy jg grubo swiezym mastem, wstawi¢ na pét
godziny w goracy piec i oblewac¢ $ciektym z niej mastem. Pozostaty z niej sos osobno zagrza¢ i na wydaniu
polaé nim pieczen.

Zajaca lub drob pokrajaé w kawatki, oskrobaé z sosu, potozy¢é na durszlak i postawi¢ tenze na gotujacej sie
wodzie, przykry¢ pokrywag i zostawi¢ tak na poét godziny, stosownie do ilosci pieczeni. Osobno zagotowac troche
bulionu, rozmiesza¢ z pozostatym sosem i pola¢ odgrzane mieso. Paszteciki lub wszelkie leguminy
odgrzewa sie w nastepujacy sposob, w rozgrzany rondel ktadzie sie kawatek mtodego masta, na to paszteciki
lub co$ macznego, przykry¢ rondel pokrywg gliniang i wstawi¢ w piecyk na wyzsza kondygnacje przewrécié pare razy
i poda¢ zaraz.

Wszelkie zupy i ptyny odgrzewaja sie ?au bain marie? to jest wstawione w rondel z goraca woda i
przykryte. Trzyma sie tak dtugo az para zaczyna uchodzi¢ , co jest oznaka, ze sg dostatecznie gorgce. Tylko tym
sposobem odgrzewanym potrawom powraca sie smak pierwotnej Swiezosci.
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