$edz po japonsku
Dodano: 2000-01-01 00:00:00

Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5877 razy.

(na 4 osoby)

PRODUKTY:

* 4 potowki sledzi matjasow

* 3 tyzki oleju stonecznikowego

* 1 cebula

* 2 $rednie ogorki konserwowe

* 1/3 puszki groszku konserwowego
* 2 jajka na twardo

* pieprz mielony

* majonez do dekoracji

* zielenina do przystrojenia

$edzie wymyé pod biezacg woda, osaczyé . Zalaé olejem stonecznikowym. Po odczekaniu ok. 30 min. utozy¢ $ledzie

promieniscie na pétmisku, sktadajac na pot. Ugotowane na twardo jajka przekroi¢ na potowki i utozyé wokot sledzi.
Jajka udekorowa¢ majonezem. W $rodek pétmiska utozy¢ warstwami: posiekang cebule i pokrojone w kostke
ogorki konserwowe. Na wierzch utozy¢ groszek. Na koniec przyprawi¢ pieprzem mielonym i przystroié¢

zielenina.

P.S.
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