Kurczak z papryka po chinsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2696 razy.

(na 4-5 osbb)

PRODUKTY:

* 4 piersi kurczaka pokrojone w paski
* olej

* 2 roztarte zgbki czosnku

* S0S sojowy

* 1/4 szklanki wytrawnego wina

* 2 tyzki rosotu z kurczaka

* 2 duze papryki pokrojone w paski
* 1 tyzeczka cukru

* 2 tyzeczki maki ziemniaczanej

* 1/4 tyzeczki chili

* 1 tyzeczka imbiru

1. Mieso z kurczaka wymiesza¢ ztyzka. oleju, sosem sojowym i czosnkiem. Odstawi¢ na 1-2 godziny.

2. Wino wymiesza¢ z rosotem, 1 tyzkg sosu sojowego, tyzka oleju, makg ziemnieczang, cukrem i chili.

3. Gteboka patelnie rozgrzaé na duzym ogniu. Wla¢ 1 tyzke oleju i mocno rozgrza¢ . Wtozy¢é migso i smazy¢ na duzym

ogniu, ciggle mieszajac, przez 2 minuty, az do zbielenia miesa. Potem przetozyé mieso na talerz.

4. Do tej samej patelni nala¢ tyzke oleju.Rozgrza¢ .Wsypac imbir i czosnek. Smazy¢ na duzym ogniu przez 10

sekund.

5. Papryke doda¢ do imbiru i czosnku. Stale mieszajac smazy¢ az bedzie chrupigco miekka ok. 2 minuty.

6. Doda¢ mieso, mieszajac,smazy¢ minute. Wlaé sos z wina i rosotu. Ciagle mieszajac trzyma¢ na duzym ogniu do

zagotowania.
7. Podawaé¢ z ryzem lub makaronem sojowym.

P.S.

A to wino to biate czy czerwone???
Nadestat(a):ko 2006-07-09 18:07:55

Uwaga robie, po obiedzie podam opinie.
Nadestat(a):zabkaaleksandra <zabkaaleksandrek.pluziacza@b> 2006-09-06 13:09:14

moze byc bez rewelacji, dobre!zobaczymy co na to chlopak(!

Nadestat(a): 2006-09-06 15:09:10
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