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Suszone owoce zabierajg hadzwyczaj mato miejsca, a odpowiednio przyrzgdzone nie ustepujg w smaku i
wartosci pozywnej Swiezym: Przez suszenie nie tracg owoce i jarzyny nic zgota ze swej wartosci, jedynie
odbieramy im nadmiar wody, ktéry przez zamoczenie moze im byé kazdej chwili przywrécony.

Suszone owoce i jarzyny sg zwykle tak przygotowane; ze nie majg zadnych odpadkéw, wiec uzywajacy ich
zyskuje na czasie, a przeciez ?czas to pienigdz?, bo otrzymuje towar juz gotowy do uzytku kuchennego.

Najprostszym i najdawniejszym przyrzadem do suszenia jest niewatpliwie ni¢ . Okazy, do suszenia
przeznaczone, podzielone na odpowiednie kawatki i na ni¢ nanizane, rozwieszajg sie czy to na stoncu, czy
przy ognisku, czy tez w miejscu ocienionym, lecz przewiewnym. Tym sposobem suszy lud nasz po dzi$
dzien owoce, karpiele czyli brukiew, a przede wszystkim grzyby. Atoli suszenie na niciach nie zawsze jest
odpowiednie, gdyz przedmioty suszone nieraz Z le i nierdbwno wysychaja, czesto nawet sie psuja, dlatego
wprowadzono juz od dawnych czaséw w uzycie, przy suszeniu, tak zwane ?lasy?. Lasami nazywamy rame
czworoboczng, zbitg z 4 listew, na ktore, przybijajg sie, tworzac jakby dno, gtadkie, rowne prety laskowe, t;.
leszczynowe (stad nazwa), w takiej odlegtosci od siebie, azeby przedmioty, do suszenia przeznaczone,
przelecie¢ miedzy nimi nie mogty. Z biegiem czasu zostaty i ?lasy?” ulepszone, to tez dzi$ w racjonalnie
prowadzonych gospodarstwach uzywa sie dosuszenia, zamiast pretéw laskowych, listewki tréjgraniaste
gtadko strugane, lub tez siatki druciane z biatego drutu.

Suszy¢ mozna na stoncu i na wietrze lub w piecach. Suszenie na stoncu, jakkolwiek przedstawiatoby
najprostszy i najtanszy sposdb suszenia, da sie wszakze w naszym klimacie zastosowac tylko w porze letniej
i pogodnej. W piecu po chlebie mozna z korzyscig suszy¢ w matej iloSci owoce i jarzyny, nalezy jednak dba¢ o
to, aby susz uktadaé na ?lasach?, a nie sypa¢ go bezposrednio do pieca, gdyzby sie zanieczy$cit. Piece
piekarskie i rury kuchenne przedstawiajg przy suszeniu i te wazng niedogodno$¢ , Ze susze przez
niedopilnowanie albo sie spalg, albo tez z wierzchu ulegajg zwegleniu, a w srodku pozostajg surowe i mokre.
Pochodzi to z utrudnionego odptywu wydzielajacej sie pary. To tez racjonalne suszenie da sie wykonaé¢ tylko
za pomocg specjalnie do tego zbudowanych przyrzadéw, zwanych suszarniami, ktére majg za zadanie, za
pomoca sztucznie wywigzanej cieptoty, 0 oznaczonym stopniu wysokosci, mozliwie szybko odprowadzi¢ wode,
zawartg w owocach i jarzynach. Im szybciej sie suszenie odbywa, tym wiecej wzmaga sie przemiana skrobi w
cukier, o tyle tez suszony produkt bedzie piekniejszym i smaczniejszym.

Dobra suszarnia powinna posiadaé¢ nastepujgce warunki:

Powinna by¢ co do budowy jak najprostszg i najtansza, powinna opat jak najlepiej wyzyskiwaé i dawac
mozno$¢ suszenia w czystym, ogrzanym i ciggle odswiezanym powietrzu. Najprostsze w swym systemie i tatwe
do uzycia, w matym nawet gospodarstwie, gdyZ mozna je ustawi¢ na kuchni, sg suszarnie:
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