Suszenie jabtek i gruszek
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Sam proces suszenia jabtek i gruszek jest bardzo tatwy. Zanim sie wstawi pierwsze lasy lub sitka z

owocem do suszarki, trzeba pierwej unormowac izbada¢ jej temperature. W tym celu ktadzie sie na
najwyzszym sicie termometr na 5-10 minut. Cieptota dla jabtek i gruszek powinna wynosi¢ 90 do 1007C.
(827?-807 R.) Z chwila, gdy suszarka jest dostatecznie ogrzana, wktadamy lasy jedne po drugich, a

zaczynajgc od dolnego pietra, wsuwamy kolejno wszystkie. W gospodarskiej suszarce jabtka wyschng w
przeciggu 2 godzin. Czas, potrzebny do suszenia, zalezny jest réwniez od sposobu umieszczenia owocu na
lasach. Jabtka, pokrajane w krazki, uktada sie strong ptaska w ten sposéb, aby jeden krazek opierat sie na krawedzi
drugiego: cate jabtka drylowane ustawia sie jedno obok drugiego, srodkami wydragzonymi do géry zwrdcone,

aby gorgce powietrze swobodnie przez te otwory mogto przechodzi¢ . Jabtka uznamy za dostatecznie

ususzone, jezeli wyjete, po przetamaniu i $cisnieciu w palcach, nie bedg miaty Zadnej wilgoci. Gruszki ustawia sie
na lasach ogonkiem do gory, strong wypuktg na dét. Suszy sie je w takiej samej cieptocie, jak jabtka; czas
suszenia gruszek trwa od 2-4 godzin, zaleznie od gatunku. Ususzone sa gruszki wtedy, gdy nie majg

wilgoci, a powierzchnia ich jest spoistosci skory, uzywanej na podeszwy. Gruszki dobrze jest, gdy troche
podeschng w suszarni, wyja¢ na powietrze i Scisngé w palcach albo lepiej sptaszczy¢ w wyzej opisanym
przyrzadzie, sktadajacym sie z 2 deseczek; przez to sptaszczenie nabierajg tadnego ksztattu. Potem dopiero
wsadzi¢ je na powrdét do suszarni, az wyschng nalezycie. Po ususzeniu, nalezy gruszki i jabtka wynieS¢ w
miejsce chtodne, suche a przewiewne, zabezpieczone od much, a dopiero gdy zupetnie oziebng i przywiedna,
mozna je na dobre zapakowac¢ w skrzynie z wiekiem dziurkowanym lub w worki. Gdyby po pewnym czasie

owoc zaczat plesnie¢ , to nalezy go przebraé i ponownie przesuszyé .

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

