Zielona fasolka

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 607 razy.

Mtode straczki obiera sie z wtdkien i pozostawia w catosci, starsza fasole, po obraniu, kraje sie w paseczki
podtuzne lub poprzeczne. Pokrajang fasolke wrzuca sie do wrzacej wody na 5-7 minut, do ktérej sie dodaje
troche sody w proszku dla zatrzymania zielonego koloru. Po sparzeniu rozciaga sie na sitach i suszy w
$redniej temperaturze. Z6ttg czyli szparagowa fasole w ten sam sposéb sie suszy, tylko do parzenia sody nie
potrzeba dodawac .
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