Kapusta polska, wtoska i czerwona

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 805 razy.

Wszystkie trzy gatunki kapusty, po oczyszczeniu z pierwszych grubych lisci i zeber, oraz usunieciu gtgbow,
poszatkowac , nastepnie sie kapuste parzy biatg przez 5-8 minut, czerwona krécej, aby barwy nie utracita,
rozcigga na sitach i suszy. Mozna tez zwyczajng kapuste suszyé w catych lisciach, lecz wpierw odparzonych.
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