Grzyby

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 832 razy.

Do suszenia mozna uzy¢ réznych gatunkéw grzybdw; najwiecej suszg sie grzyby prawdziwe czyli borowiki i
maslaki.

Zwyczajnym domowym sposobem suszy sie grzyby, nanizane na nici, na stoncu lub w mieszkaniu;
pierwej nalezy je optukaé z piasku, wytrze¢ starannie Sciereczkg i oddzieli¢ czapeczki. Korzonki, jezeli mtode i
zdrowe, mozna pokraja¢ isuszy¢ osobno. Na sitach suszone grzyby w suszarce mozna mniejsze pozostawié¢
w cato$ci, wieksze pokraja¢ w ptateczki - czapeczki suszy sie oddzielnie, uktadajac je strong wypuktg na sita; suszg
sie w piecu 1 ? - 2 godzin.

Nades!al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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