Angielika (Dziegiel)
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Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1673 razy.

todygi i korzenie tej rosliny, smazone w cukrze, uzywane sg do ubierania tortéw. Przy koncu maja lub na

poczatku czerwca nalezy dziegiel przygotowaé nastepujacym sposobem: todygi poprzekrawaé wzdtuz, wrzuci¢ na
wrzacg wode, zagotowac i zaraz wyja¢ do zimnej wody z lodem; gdy zupetnie ostygnie, jeszcze raz na wrzacg wode
rzuci¢ izndw do zimnej. Zagotowaé syrop, biorac 90 deka cukru na 40 deka angeliki; gdy syrop zacznie sie

gotowac , wrzuci¢ wszystkie todyzki zrecznie pokrajane, gotowac¢ przez 5 minut, odstawi¢ do zastudzenia.
Nastepnie przez 2 dni powtdrzy¢ to smazenie, za kazdym razem zastudzi¢ , a czwartego dnia raz tylko angielike
zasmazy¢ iutozyé w stoje.
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