Jezyny

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1687 razy.

Na kilo dojrzatych jezyn wzia¢ 1 1/2 kilo cukru i 2 szklanki wody. Na wrzacy syrop wrzuci¢ jezyny, smazy¢ do
trzech razy najpierw przez 10 minut, a ostatni raz 5 minut. Smazy¢é na wolnym ogniu, potrzasajac rondlem,
szumujac starannie. Syrop powinien by¢ gesty i przezroczysty. Jezyny mozna tez smazy¢ w podobny sposéb, jak
maliny, bez wody, tylko przesypane cukrem.
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