Morele

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1443 razy.

Na konfiture wybra¢ nalezy morele twarde i zdrowe, obra¢ je nozykiem lub zanurzy¢ na chwile we wrzaca wode, a
potem w zimng i skorke delikatnie $ciggna¢ ; nastepnie przekrawac , wyjmowaé pestki i wrzucaé morele do zimnej
wody. Przedtem jeszcze morele zwazy¢ , wzig¢ na kilo owocu 2 kilo cukru i 2 szklanki wody; na wrzacy syrop
wrzuci¢ morele osigkniete z wody, zagotowaé i odstawi¢ , az zupetnie ostygng. Nastepnie powtdrzy¢ to smazenie
jeszcze dwa razy na wolnym ogniu, dopodki konfitura nie bedzie przezroczysta, a syrop dosy¢ gesty.

Przestudzona konfiture utozy¢ w stoiki.
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