Syrop szparagowy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1410 razy.

W lecie, w porze szparagowej mozna z nich przyrzadzi¢ smaczny, chtodzacy napéj. Szparagi obrane i

pokrajane zalaé wrzaca woda, nakry¢ i gotowaé do miekkosci, wyla¢ na sito lub przez ptétno do wazy. Na kazdy litr
soku wzig¢ kilo cukru, gotowaé do zwyktej gestosci, ostudzi¢ i wla¢ w butelki. Zakorkowane butelki szpagatem
obwigzac igotowa¢ na parze przez 20 minut, gdyz inaczej syrop ten predko by sie popsut.
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