Syrop fiotkowy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1580 razy.

Z Swiezych lesnych fiotkow obra¢ samego kwiatu 1/2 kilo, wtozywszy na miske kamienng, zala¢ kwartg wrzacej
wody, nakry¢ itak pozostawi¢ 8-10 godzin. Poczym przez czyste ptotno przecedzic¢ , wyciskajac dobrze kwiat.
Na kazda szklanke ptynu wzig¢ tylez cukru, zagotowa¢ w pobielanym rondlu, aby otrzymaé piekny kolor,
wyszumowac , a po ostudzeniu wlaé w butelki.
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