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Odwiedzono: 1436 razy.

Garniec zielonego agrestu przekreci¢ przez maszynke od miesa lub uttuc w moz dzierzu kamiennym, przecisngé
przez ptétno lub rzadka flanele i sokiem tym nala¢ jak najwieksza ilos¢ lisci z kwiatu réz Swiezych, cukrowych.
Postawi¢ w chtodnym miejscu na 24 godziny, poczym przefiltrowac i ptyn zmierzy¢ . Na litr ptynu wzig¢ é kilo
cukru, gotowac¢ , szumujac, do zwykiej gestosci; ostudzony wla¢ do butelek. Sok ten, nader przyjemnego

smaku i zapachu, uzywa sie do przyrzadzania lemoniady lub do galaret.
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