Sok zurawinowy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 4606 razy.

Kwarte dojrzatych zurawin nala¢ goracg woda, tylko tyle, aby je objeta, na ostrym ogniu gotowac , az sie rozgotuja, odlac¢
na sito na miske kamienng i pozostawi¢ w chtodnym miejscu przez 24 godziny do sklarowania. Unika sie

przez to zgalarecenia soku. Poczym sok przefiltrowac ; doda¢ na litr ptynu kilo cukru, zagotowaé i ostudzony

zla¢ w butelki.
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