Orzechy w occie
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Odwiedzono: 2411 razy.

Zielone wioskie orzechy, gdy sg jeszcze miekkie, tak ze sie szpilkg przektu¢ dadza, wrzuci¢ na wrzaca wode i kilka
razy zagotowac ; wyja¢ tyzka durszlakowg na miske i zalaé gorgcym octem. Na 2 kilo orzechow bierze sig litr octu 1
1/4 kilo cukru, kilkanascie goz dzikéw i kawatek cynamonu; wszystko razem ugotowaé izalaé orzechy,
pozostawiajac je nakryte przez 24 godziny. Nastepnego dnia wtozy¢ orzechy w stoj, ocet jeszcze raz

przegotowac i zalac , stoj obwigza¢ papierem pergaminowym i postawi¢ w chtodne miejsce. Po uptywie 4 dni,
ocet zla¢ i gdyby sie okazat za ostry, doda¢ jeszcze 1/4 kilo cukru, przegotowac izala¢ owoc. W ten sposob
przygotowane orzechy sg w uzyciu w Anglii, jako wyborny dodatek do zwierzyny.
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