Konserwy owocowe w araku lub spirytusie
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?Chasse-café? czyli owoce w araku lub spirytusie, podajg najwiecej we Francji, po sutym $niadaniu.
Konserwy te przyrzadzaja tam w nastepujacy sposob: Zaraz z poczatkiem lata, gdy tylko pierwszy owoc sie
pokaze, zaczynajac od poziomek wsypuje sie 1/2 kilo $wiezych poziomek w kamienny garnek, przesypuje 40
deka cukru i zalewa arakiem, rumem, lub koniakiem, w takiej ilosci, aby owoc nakry¢ . Potem nastepujg
czeresnie lub widnie, ktdére znoéw przesypac¢ rowng iloscig cukru i zala¢ rumem, gdy sie Swiezy owoc doktada, nalezy
go przesypa¢ rowng iloscig cukru i zala¢ arakiem tak, aby byt catkowicie pokryty. Poczym garnek obwigzaé
papierem pergaminowym lub pecherzem i trzyma¢ w chtodnym miejscu. Od czasu do czasu owoce
wymieszaé : mozna bra¢ czesciowo bez obawy zepsucia konserwy.

Na takg konserwe nadajq sie tylko owoce delikatne, takie, jak wyzej wymienitam, mniej zas jabtka i gruszki.

Konserwy te mozna jeszcze przyrzadzaé w ten sposob, ze owoc, oczyszczony i obrany z pestek, zalewa
sie na misce syropem, przygotowanym z rownej ilosci cukru (1/2 kilo owocu, 1/2 kilo cukru, szklanka
wody); nazajutrz syrop sie odlewa, przegotowuje i znéw owoc zalewa. Trzeciego dnia nalezy owoc utoty¢ w
stoje, syropem zndéw przegotowanym zala¢ , do ktérego dodaje sie dobrego araku, koniaku, rumu lub
spirytusu, liczac na stoj litrowy 1/4 litra spirytualiow.

Truskawki i wisnie sg wyborne nalane - wisnidwke; melon najlepszy z arakiem.

?Chasse-café? podaje sie w ptaskich a szerokich kieliszkach, przy czarnej kawie lub herbacie.
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