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Oparzy¢ 1/2 kilo stodkich migdatéw, obraé ze skoérki, odrzucajac starannie zepsute lub nadtamane migdaty,
roztozyC je obrane na serwecie dla osuszenia a nastepnie utrze¢ na jak najcienszej tarce, bardzo starannie
usuwajac na bok wszystkie grupki, nastepnie utrze¢ na tarce 1/2 kilo cukru (nie braé¢ tartego) i migdaty wraz z
cukrem utrze¢ z rézang woda, do ktorej dolaé kilka kropli kwiatu pomaranczowego, w donicy glinianej

niepolewanej na bardzo geste ciasto; ma sie rozumie¢ nie bra¢ wiele wody rézanej. Ciasto to zostawi¢ kilka dni

w chtodnym miejscu, a marcepan bedzie lepszy. Po kilku dniach na stolnicy posypanej najpiekniejszg maka lub
bardzo miatkim cukrem, watkowac¢ to ciasto na grubo$¢ pét palca i wykrawac¢ blaszanymi foremkami rézne

figurki, serca, gwiazdy itp., ktére obtozy¢ waskim rancikiem z tego ciasta marcepanowego, wystajacym na

¢ wier¢ cala, przylepionym za pomocg posmarowania r6zang wodq. Tak zrobione marcepany potozyé na deseczke
pokrytg czystym papierem. Wtedy postawi¢ na stole deseczke, obstawi¢ jg 4ma dosyé wysokimi kawatkami
drzewa, na ktdrym oprze¢ blache z zarzacymi sie weglami drzewnymi, zostawiajgc na niej tak dtugo, az
powierzchnia marcepandéw nabierze lekko brgzowego koloru; tym sposobem marcepan majac goraco

jednakowe z gory zrumieni sie z wierzchu, a pod spodem zostanie blady. Po zdjeciu blachy i zupetnym

wysuszeniu marcepanow, polewa je sie konserwg cukrowa, zrobiong z pét kilo tartego cukru z sokiem catej

cytrynag i tyzkg wody. Masa ta trze sie catg godzine w jedng strone, na gesto, naktada na marcepany pozostawione w
cieptym pokoju, tak aby konserwa stwardniata i wtedy ubiera sie jg jeszcze rozmaitymi owocami, smazonymi

w cukrze obsuszonymi i krajanymi w paski lub tréjkaty i ¢ wiartki. Dla zachowania uktadajg sie marcepany w
drewniane pudetka.

Nades(/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

