Uzycie korbala do ciast zamiast z6ttek
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W zimowych miesigcach, gdy trudno o jaja, mozna zamiast nich bardzo korzystnie uzy¢ korbala przy

pieczeniu ciast. Obrany ze skory i srodka korbal, pokraja¢é w kawatki, nala¢ stodkim przegotowanym miekiem
tyle, aby objeto korbala i dusi¢ na ogniu poki nie zmieknie dobrze. Wtedy przecisng¢ te mase przez bardzo geste
sito i wolno wla¢ , zarabiajac ciasto wraz z cukrem itp. Nie nalezy jednak bra¢ do takiego ciasta zbyt wiele

masta i cukru, bo z tatwoscig opada. Do plackéw lub strucli mozna uzy¢é korbala biorgc do garnca maki pét litra
przetartej masy, ktéra takze z siebie dodaje stodyczy, bo korbal sam przez sie jest stodki. Pét litra takiej

masy ma zastapi¢ pot kopy zo6ttek. Ciasto nalezy bardzo dobrze wyrobi¢ .

Nades!al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

