Frytura do pgczkow lub chruscikow
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Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1919 razy.

Frytura przyrzadza sie w nastepujacy sposob. Najpierw trzeba uwazac , zeby t6j wotowy byt biaty i z mtodego wotu,
nastepnie moczy¢ go kilka godzin w zimnej wodzie, pieczenh pokrajaé w kawatki i z daleka od ognia na cieptej
kuchni wytapia¢ , lecz nie smazy¢ . Po dostatecznym wytopieniu zlaé go przez geste sitko, wyciskajac pozostate
kawatki mocno tyzka do kamiennego naczynia i zastudzi¢ . Tak przyrzadzong mozna dtuzszy czas przechowaé w
zimnym miejscu.

Fryture mozna uzy¢ zamiast masta do pieczenia paczkow, a mianowicie chruscikéw, sama lub tez na potowe z
szmalcem zmieszana.

Paczki i chruéciki pieczone na fryturze sg bardzo kruche i frytura nie tak sie predko pali jak masto.
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