Fasola w sSmietanie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2219 razy.

* 40 dag fasoli (Jas albo czerwona)

* 2 $rednie cebule albo 3 dymki

* 1 tyzka masta

* 1/2 szklanki $mietanki 20-procentowej

* 1 ptaska tyzeczka czabru lub majeranku

Fasole namoczy¢ wieczorem poprzedniego dnia albo zalaé zimng woda, zagotowac i odstawi¢ na 2 godziny.
Gotowa¢ do miekkosci w tej samej, osolonej wodzie - czerwong ok. 20 minut, - Jasia - ok. 30 minut. Garnek

zdja¢ z ognia. Cebule pokroi¢ drobno i podsmazyé na masle. Odcedzi¢ fasole. Jezeli odlewamy wode od razu,
skorka na fasoli peka. Dotozy¢ fasole do cebuli, posoli¢ , popieprzyé¢ , dodaé czaber lub majeranek, zamieszaé i
smazy¢ kilka minut. Doda¢ smietanke, przykry¢ idusi¢ na matym ogniu przez 10 minut.
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