Karkowka glazurowana

Dodano: 2009-12-06 15:20:44
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1657 razy.

560g karkowki Kraina Miesa,

2 tyzki oleju,

2 tyzki miodu,

2 tyzKki ketchupu Madero,

po 0,5 tyzeczki majeranku i tymianku,
0,5 cytryny,

1 zabek czosnku,

sol, pieprz.

Z przypraw, miodu, ketchupu, oleju, soku z cytryny oraz zmiazdzonego czosnku przygotowujemy glazure.
Plastry miesa myjemy, osuszamy, przyprawiamy solg i pieprzem, a nastepnie smarujemy glazurg i
odstawiamy na p6t godziny w chtodne miejsce. Mieso pieczemy na grillu, smarujac je od czasu do czasu

glazura.

Koszt przygotowania karkowki glazurowanej z produktéw z Biedronki dla 5 osoéb to o.k. 10,50 zt.

Nadestat: gazetka Biedronki <>
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